
 

 

 

 

 

 

 

 

このたび、皆さんに「生活支援コーディネーター」の仕事を知っていただくために、おたより「きずな」を

発行することになりました。 

 

高齢者が住みなれた地域で暮らし続けるために必要なサービスを提供できる体制づくりなどを目的とし介護保

険法に新しく位置づけされた事業です。「生活支援コーディネーター」を中心に「協議体」や多様な主体が連携を

とりながら、生活支援体制の充実・強化を行うものです。 

 

  

①地域に今あるサービスと不足しているサ

ービスの把握と創出、地域活動の担い手

養成等の資源開発を行います。 

②関係者間の情報共有・提供、意見交換等、

連携のためのネットワーク作りのお手伝

いをします。 

③地域の支援ニーズと取組の橋渡しを行い

ます。 
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生活支援コーディネーター 

名前：小西 真希 

誕生日：９月２６日 血液型：A型 趣味：写真撮影 

メッセージ：地域の方と一緒に、より良い地域にしていく為に 

一生懸命頑張ります！よろしくお願いします。 

①コーディネーターの組織的な補完 

②地域ニーズ、既存の地域資源の把握、情報の見える化の推進（実態調査の実施や地域資源マップの作成等） 

③生活支援等サービスの担い手の養成やサービス開発 

④地域づくりにおける意識の統一を図る場 

⑤情報交換の場、働きかけの場等 

自己紹介 

第１号 

○生活支援コーディネーターの役割○ 

地域において、生活支援・介護予防サービスの提供体制の構築に向けたコーディネート機能を果たす調整役です。 

●高槻市高齢者生活支援ネットワーク協議会● 

京都御所の白梅 

高槻市では「 」を高槻市社会福祉協議会に配置し、「協議体」は「

」という名前で設置をしています。 
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地域の課題解決に向けた手法の検討と、情報交換や連携を深めるために、北清水地区で平成 29年９月・１

１月・１２月と３回にわたりワークショップ「みんなでつくろう助け合いのまち」を開催しました！ 

地域で活動をしている様々な方に参加をしていただき「生活支援体制整備事業について」説明を行った後、

「どんな活動をしているのか」「どんな思いで活動をしているのか」「活動している中で困っている事は何か」

などを話していただきました。 

←２回目（１１月１８日開催） 

「どんな活動？どんな思い？困り事は？」をテー

マに話し合っていただきました。 

ワークショップで出た意見 

・情報交換が出来る通いの場 

・隣近所とつながり、顔の見える関係性 

・参加できない人への支援 

・集まる・出てくる・関心を持つ 

・活動をやる側も楽しむ 

・困ったと言える力をつける 

・挨拶や笑顔が大切 

 ≪ワークショップの様子≫   →    

皆さん真剣に話し合いをしていますね。 

←３回目（１２月１６日開催）         

２回目で出た意見を基に「地域にあったらいいなこん

なこと」を考えていただき、意見を出し合いました。 

今後具体化出来ればという事 

・集まる場所（趣味活動、おしゃべり、講座等） 

・情報発信（広報や口コミ） 

・ニーズと支援のマッチング 

・挨拶、声かけ 

土曜の午前中とお忙しい時間にも関わらず、たくさんの方に参加していただきました。 

参加して下さった方々本当にありがとうございました。今回は、困っている事や様々な地域の活動、活動に対する思いなど

を聞く事が出来ました。ワークショップを行っていく事で、地域の横のつながりがより広がり、また、強くなって行けばもっ

ともっと良い地域になっていくのではないかと思います。また困っている事を共有し解決に向けて話をすることで地域での

支え合いの仕組みを作っていきたいと思います。 

 

他の地域でもワークショップを開催できればと思っていますので「自分の地域でもワークショップをやりたい！」「地域の困

り事を解決したい！」という方がいらっしゃいましたら生活支援コーディネーターまでご連絡ください！ 

連絡先：569-0065 高槻市城西町４－６ 

高槻市社会福祉協議会 地域福祉課 

電話番号：674-7494 

生活支援コーディネーター 小西 真希 

「きずな」では地域の通いの場、活動など

の情報を載せていけたらと思います。皆

さんが知っている情報等がありましたら

色々と教えてください！ 

また、地域で見かけた時には気軽にお声

かけください 


