
今回で７回目ということで１回～６回までの
振り返りをしました
１・２回目 地域の困りごとや課題について
３・４回目 困りごとを解決する方法について
５・６回目 知り得た情報の発信先について

⇒今回７回目は「自分たちでできる情報発信」
の方法について話し合いました

＜実際に出た意見＞
・自分が所属するサークルや事業所で周知
・地域の掲示板の活用
・近所の人たちに日常会話で伝える
・バス停に掲示する

今回も北清水地区をより良くしていくための
有意義な時間になったと感じます。

１２月２２日（土）北清水地区開催のワークショップ
「北清水ふれあいネットあいあい」の様子
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きずな～生活支援コーディネーターだより～

ワークショップ・・・地域住民や関係機関が集まって、地域をより良くしていくための
話し合いの場です
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北清水ふれあいネットあいあいとは・・・北清水ワークショップの名称
多数の案からワークショップの趣旨を鑑みて候補を絞り、意見を出し合って決定

今回は今までと違い、グループ分けはクジ引き
で決めたり、一人一人名札を用意したり・・・
クリスマス間近なので、開始前にクリスマスの
音楽も流し楽しく話し合いました。

今後も様々な地域でワークショップを開催出来ればと思います。
興味を持たれた方はお気軽に下記連絡先までお問合せ下さい。



麻雀・英会話
【麻雀】月・水・金 １０：００～１６：００
【英会話】日（第１・３）１０：００～１２：００
一律５００円（予約は不要）
高槻市上田辺町９－２０

詳細は高槻市社会福祉協議会まで

今回紹介する方は「居場所 たなべ」の代表をされている
内田さんです。
シルバーアドバイザーもされており、仲間と一緒に「居場所
たなべ」を立ち上げました。
最初は麻雀だけでしたが、現在では日曜日に英会話もされて
おり、来られた方と一緒に楽しく勉強されているそうです。
今後も色んなことに挑戦したいとのことでした。

高槻市社会福祉協議会 地域福祉課
生活支援コーディネーター：安宅 真希（アタギ マキ）

中村 健（ナカムラ タケシ）
足立 みなみ（アダチ ミナミ）

高齢者の立ち寄れる場に関する情報交換をしています
高槻市では高齢者がいつまでも住み慣れた地域で
暮らしていけるよう、平成２８年度より高齢者
生活支援ネットワーク協議会を開催しています。
今年度は６月と１０月に開催致しました。
現在「高齢者の立ち寄れる場」の一覧を作成中です。
次回３月の開催に向けて、完成を目指しています。

次回開催日：３月１５日（金）

地域の情報を紹介するコーナー！
今回は「居場所 たなべ」だよ

高槻駅近くの住宅街の
中にあるよ♪
気軽に参加できる温かい
雰囲気だよ☆♪

生活支援コーディネーターのブログを定期的に更新しています。
私たちが実際に、地域の皆さんの通いの場等に伺った際に、撮った写真や情報を
載せています。高槻市社会福祉協議会のホームページにブログのページがあります
ので、一度ご覧になって下さい。

ブログやっています

タッピー
高槻市社会福祉協議会
イメージキャラクター


