
生活支援コーディネーターは生活上の「困った」
や「社会貢献したい」方の相談に応じています。
住み慣れた地域で暮らし続けられるよう、お手伝
いをする仕事です。

お問い合わせは、
高槻市社会福祉協議会まで

TEL：072-668-6680
FAX：072-661-4901

きずな
令和２年３月

生活支援コーディネーターだより

裏面へ

ふたばサロンとは？
「ボランティア活動に興味はあるけど、どうしたら良いのかわからない」
「活動の悩みや不安を共有できる仲間を作りたい」 等、
地域で活動をするにあたって、様々な思いを抱える方のお手伝いが
出来る場所を作りたい！と立ち上げたサロンです。

ふたばサロン当日の様子

ふたばサロンという名前は、
サロンが地域活動の「芽が出る」きっかけになればと

いう思いを込めてつけました

地域活動を応援する新たな場所 「ふたば サロン」

高槻市社会福祉協議会（地域福祉会館）２階ボランティア
・市民活動センター活動室で開催しました。
当日は２０名弱の方が参加され、来られた方の半数以上が
相談ブースを利用されました。

最初は緊張した様子の方もいましたが、話をする中で徐々
に笑顔も見られたように感じます。
「今やっている活動だけでなく、他にもやってみたい」
「特技はないけど、何か出来ることがあるならやってみた
い」等、皆さんの様々な思いを聴くことができました。

当日の参加者
の様子です

相談ブースでは個別で職員が
相談に応じました

令和２年２月、新たな取り組みとして「ふたばサロン」を立ち上げました。生活支援コーディ
ネーターと高槻市ボランティア・市民活動センターとの共同開催です。
今回のきずなは、実際のサロンの様子・サロン参加者の声等、皆様にお伝えしようと思います。
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皆様へご挨拶
今年度最後の「きずな」になります。来年度も定期的に発行する予定です。
今後も生活支援コーディネーターについて興味を持って頂けるような紙面
にしていきたいと思いますので、よろしくお願い致します。

今後も皆さんが「地域に出て何かやってみたい」と思うきっか
けとして、ふたばサロンを続けていきたいと思っています。
担い手としてボランティア活動をするだけでなく、集いの場に
通うことや趣味活動をすることも地域活動の一環になります。
興味を持って楽しめる活動を始める方が増えるようなお手伝い
を私たち生活支援コーディネーターはしていきます。

皆さんがふたばサロンを通じて、地域活動をしてみたいと思っ
てもらえたら幸いです。次回開催が決まりましたらお知らせ致
しますので、是非ご参加下さい。

相談ブースでは、相談に来られた方の希望や思いを聴きながら、地域活動参加の後押しが出来た
のではと思います。実際に相談ブースを利用された方が希望された活動先は以下の通りです。

興味の幅が広がるサロンへ

ふたばサロンでは「チラシ・広報誌ブース」「パネルブース」も用意。
生活支援コーディネーターやボランティア関係のチラシはもちろん、
社会福祉協議会が関わる事業や研修のお知らせも用意。また社会福祉
協議会の啓発パネルも飾りました。相談だけでなく自分が知らなかっ
た情報を収集できたり新たな発見があったり･･･。参加された方にとっ
て、一つでも興味や学びに繋がるのではないでしょうか。

活動への第一歩！まずは「知る」ことから始めてみませんか？

実際に参加された方より・・・
「ボランティアをしたことがなかったけど、チラシを見て何か出来るのかなと思い、サロンに
参加した」

「地域の活動先を教えてもらえたので、自分で調べるきっかけになった」
「今後は参加者同士での情報交換や実際にボランティア活動をしている方の話を聴いてみたい」
等、感想やご意見がありました。

・「仕事をしながら出来ることをしたい」「単発でボランティアを
したい」「初めてボランティアをする」といった方々は、地域の
行事等のお手伝いがあった際に依頼がある、ボラセンの個人ボラ
ンティアへ登録

・高齢者施設、生活支援を行っている事業所での活動に興味がある
方は、後日見学や体験の調整

・ふたばサロン会場内に置いてあったチラシを見て、移送ボランテ
ィアへ登録


